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La Conmemoración
más grande del día 
de la boyacensidad
Para el departamento de Boyacá, 
el campesino es una de sus más 
grandes identidades, por lo que 
desde la gobernación se quiere 
hacer un magno reconocimiento 
por sus laboriosidades y portar 
nuestras raíces.

a actividad más relev-Lante se presentará con 
motivo de Día de la 

Boyacensidad, el próximo 2 de 
octubre de 2024, cuando se 
inaugurará el Festival Inter-

nacional de la Cultura Campe-
sina. La segunda parte, tiene 
como propósito, unir los 123 
municipios del departamento 
en un festejo con la partici-
pación de todos los alcaldes y 
la comunidad, cada boyacense 
portando la ruana y el sombre-
ro, elementos identificatorios 
d e  n u e s t r a  c u l t u r a .  L a 
integración se pretende hacer 

con actividades artísticas y 
culturales en las plazas o 
parques de los municipios y 
ciudades, con transmisiones 
por televisión, radio, redes 
sociales y medios digitales y, 
por supuesto, participación de 
nuestras familias campesinas.
Para cumplir con el objetivo, 
se ha solicitado a los alcaldes, 
el apoyo para disponer de 

transportes desde sus vere-
das, para que nuestras fami-
lias acudan al parque princi-
pal, acompañen los diferentes 
momentos que se presentarán 
desde la capital boyacense, así 
como las actividades organiza-
das en los territorios. 

De esta manera, se espera que 
nuestras familias se sientan 

Por: Javier Hernández Salazar
Doctor en Historia
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Constitucionalistas, oportunismo protagonista y desatinos en acuerdos.
a oposición política al 

Lactual gobierno, encar-
nada  en  e l  par t ido 

Centro Democrático, Cambio 
Radical, una franja del partido 
Alianza Verde, el partido 
conservador, entre otros, ha 
campeado sobre los errores 
políticos del gobierno, que no 
son propiamente del Pacto 
Histórico, sobre todo en su 
política de alianzas, para la 
búsqueda de consensos y 
gobernabilidad.  

Es muy anticipado achacar 
exclusivamente al presidente 
Gustavo Petro, los recientes 
casos de corrupción, como los de 
la UNDGR, inculcando una 
posible compra de Senadores 
para la aprobación de las 
REFORMAS del gobierno, 
cuando se ha ido destapando lo 
recurrente  en  gob iernos 
anteriores con esta unidad, y no 
se vió la efectividad de dichas 
aprobaciones, porque al revés 
se hundieron en las cámaras y 
senado, como caso de la salud y 
la educación. 

Igual se puede pretextar el uso 
de esos dineros para las 
elecciones territoriales, estas si 
ganadas por la oposición. 
Esperemos que la justicia nos 
de una claridad sobre lo 
acaecido. También nos encon-
tramos  con  e l  escándalo 
noticioso de la destrucción de la 
inst i tucional idad,  con la 
pretendida convocatoria a una 
ASAMBLEA CONSTITUYEN-
TE, la cual fue interpretada 
hasta como una posibilidad 
definida en el ACUERDO DE 
PAZ del 2016 con las FARC. 

Estamos frente a una de las 
t a r a s  d e m o c r á t i c a s  m á s 
escabrosas, que el statu quo 
esgrime ante las políticas del 
C A M B I O .  N o  q u e r e m o s 

reconocer que nuestras amadas 
instituciones están permeadas 
por verdaderos clanes y mafias 
enquistadas en el poder, de lo 
cual el sistema de partidos 
políticos y el propio sistema 
judicial y los órganos de 
representatividad son respon-
sables; la tan cacareada divi-
sión de poderes es un As bajo la 
manga, de la clase política 
tradicionales. 

Hay motivos de peso para 
posibilitar desde el gobierno 
una presencia real  de la 
sociedad civil en estos debates y 
problemas estructurales, otra 
cosa es su oportunidad política 
y su tiempo de organización. Se 
suma el histrionismo de la 
inseguridad en varias zonas del 
país, como el Cauca, para la 
cual no se quiere tocar fondo, y 
se pretende desconocer su 
razón en la misma falta de 
implementación del acuerdo de 
paz. 

Muy grave las denuncias de la 
excandidata a fiscal general, 
Amelia Pérez, en cuya elección 
nos quedó a todos un sinsabor, 
para ver hoy una posible causa 
de la misma, en la intervención 
de  grupos  i legales  en la 
definición de la nueva fiscal. 
Ante una declaración de este 
porte, en un país civilizado, no 
tendría la corte suprema de 
justicia,  encargada de la 

elección, ¿que mostrar su 
trasparencia y coherencia 
políticas? 

Se aprueba la Reforma Pensio-
nal en Colombia, con los 
sinsabores de la afanosa forma-
lidad constitucional, estuvo 
más de 13 meses en el Senado, y 
más de un año y medio en la 
discusión social, y por temor a 
quedar en manos del señor 
presidente del Senado, quien 
podía o no incluirla en la 
conciliación dentro de este 
periodo, el gobierno se acogió a 
las mayorías legislativas, ale-
gando los motivos de necesidad 
económica de  parar la crisis del 
sistema actual y de avance en 
las condiciones de inclusión de 
los colombianos, de la tercera 
edad. 

Aprobar el texto aprobado en el 
Senado, publicado en la Gaceta, 
puede ser un método recu-
rrente en las cámaras, pero 
otrora no fue vista como la 
anulación del sistema bica-
meral. 

Se cae la reforma estatutaria de 
la educación, donde la coheren-
cia política del gobierno se vio 
fracturada, por acuerdos en la 
comisión primera, que creaban 
una mezcla tendenciosa entre 
el carácter de servicio y el e 
derecho fundamental de la 
educación. Se pierde la posi-
bilidad de asegurar la educa-
ción desde la primera infancia 
de los 3 años a la educación 
superior, y dejar en el limbo 
otras formas e educación 
terciaria, como no formales. 

El carácter de privatización de 
los servicios que como en la 
salud, ha distorsionado la 
función pública, se quería 
trasladar a la educación. Vaya 
vaya!!
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Acuerdo nacional …. reseteo de la democracia.!!??

indiferencia, la apatía y, 
principalmente, la polariza-
ción, que es uno de los puntos 
que está afectando mucho la 
vida social y política del país." 
(julio 4/2024)

Un ejemplo de trabajo refle-
xivo, sensatez y maduración 
política, por parte de la 
Conferencia Episcopal Co-
lombiana, expresado por su 
presidente Fernando Munera 
recientemente nombrado, por 
cierto, sin formalismos rigu-
rosos, puesto que comenta el 
mismo que se formó un 
debate sobre la realidad 
colombiana, y fruto de las 
participaciones, se postu-
laron los más claros a los fines 
ministeriales. Otra acción 
ejemplar. 

La magnitud de la tarea, 
r e c lama  tener  c la ro  e l 
contexto histórico mundial, 
donde bien sabemos que la 
instauración de regímenes 
democráticos, fueron el pro-
ducto de guerras o revolu-
ciones contra el antiguo 
sistema monárquico, o contra 
sociedades tiránicas, sólo en 
Chile un proyecto de reforma 
pacífica, fue iniciado con la 
presidencia de Allende, pero 

bloqueado por la influencia 
norteamericana.

Este es el camino de la 
REFORMA, no sólo de las 
Reformas sociales, sino del 
proyecto social de estado de 
una Colombia en PAZ, con 
Justicia y Equidad sociales. Y 
si este es el espíritu de la 
constitución del 91, de los 
acuerdos de paz del 2016, 
Porque tenemos que poner 
sobre la mesa los mismos 
debates. Sencillo PORQUE la 
Institucionalidad, los acomo-
dos legislativos, y la coop-
tación de los poderes judicial 
y de vigilancia y control, 
están tomados por una casta 
política tradicional. 

El objetivo principal, debe ser 
la comprensión de los errores 
y falacias, que como sociedad 
hemos permitido para estar 
donde estamos, muy a pesar 
de una constitución la del 91, 
que sembró e l  carácter 
participativo y de derechos 
fundamentales para los 
colombianos. 

Por lo mismo no es sólo un 
debate constitucional llámese 
como se quiera, es un salto 
cualitativo en la organización 
y objetivos políticos, manco-
m u n a d o s ,  d e  U N I D A D 
NACIONAL.  Ser capaces de 
llegar a proyectos y realiza-
ciones concretas, medibles, y 
posibles, no más purezas 
intelectuales, de aspiración 
moralistas u ideológicas, irre-
conciliables con la realidad 
simple y pura. Los partidos y 
l a s  d i r i g e n c i a s  d e b e n 
ESCHUCHAR al Pueblo. Si 
queremos que esto sea de 
verdad un Acuerdo nacional 
viable.

e una entrevista de la 

DRevista Semana, al 
nuevo presidente de 

la Conferencia Episcopal 
Colombiana, señor Fernando 
Munera. Lo retomo a manera 
de inspiración.

"¿Cuáles serían las estrategias 
que Usted trabajará durante 
su presidencia?

F.M. Recibimos un mandato 
claro con el que haremos un 
llamado al país para no 
acostumbrarnos a las situa-
ciones que van haciendo callo 
en la vida de la nación. Es una 
invitación a una renovación 
de nuestra mentalidad, de la 
manera de ver las cosas y de 
ver al país. 

La propuesta es, especial-
mente, defender el valor de la 
vida en todas sus manifesta-
ciones, defender la dignidad 
de  la  persona humana, 
porque esto para nosotros 
constituye lo que llamamos 
principios no negociables. 
Luego queremos fortalecer la 
institucionalidad a partir de 
la familia, según el proyecto 
de Dios. Lo tercero, queremos 
trabajar y apostar muchísimo 
a la propuesta educativa para 
aportar al país y que tome 
conciencia de que realmente 
una educación con calidad y 
focalizada, sobre todo, en 
nuestros niños, es garantizar 
el presente y el futuro. 

Una educación que forme 
valores, porque también 
constatamos que en Colombia 
estamos perdiendo valores. 
Debemos respetar a los 
demás, que nos duela el 
sufrimiento de los demás, que 
superemos la indolencia, la 

Jorge Eliecer Valero G.
(Escritor).
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honradas con este reconoci-
miento tan merecido, una 
deuda  que  se  busca  i r 
saldando, no solo con este 
tipo de actividades, sino con 
acc iones  que  permitan 
continuidad de sus labores, 
en condiciones que den 
dignificación a sus labores y a 
su vida. 

Es por ello que, desde la 
gobernación de Boyacá, 
liderado por la Secretaría de 
Cultura y Patrimonio de 

Boyacá, se está organizando 
un gran festival donde se 
expone la cultura, tradicio-
nes, historia y folclore de 
nuestra tierra.

Boyacá se siente orgullosa de 
sus tradiciones y costumbres, 
de su gente, su historia, su 
cultura y patrimonio, es por 
ello que los desfiles con las 
diferentes representaciones 
de todos los temas de nuestra 
identidad, se tomarán las 
calles, plazas y espacios 
culturales de todo el depar-
tamento. 

Carrosas y artistas, todo en 
su conjunto, será visto a nivel 
nacional e internacional. 
Boyacá hará presencia en el 
mundo para mostrar, no solo 
por unos días, su grandeza y 
belleza, sino que se pretende 
mantenerse en la mente del 
planeta, con la amabilidad, 
gallardía y respeto que nos 
caracteriza. 

Así quedará identificada en 
l a  l i s t a  d e  l o s  R e c o r d 
Guinness, la presentación de 

Boyacá con toda su riqueza, 
dispuesta para el mundo.

La organización y prepara-
ción se realiza de forma 
conjunta con la Maestra 
Mireya Becerra, Secretaria 
de Cultura y Patrimonio de 
Boyacá, los gestores y actores 
culturales del departamento, 
c o o r d i n a d o s  d e s d e  l o s 
c o n s e j o s  m u n i c i p a l e s , 
provinciales y departamen-
tales de cultura, historia y 
patrimonio de Boyacá. 

Cultura
Viene de página 1

Foto: Secretaría de Cultura y Patrimonio Gobernación de Boyacá

Foto: Secretaría de Cultura y Patrimonio Gobernación de Boyacá
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Comportamiento de la violencia 
entre 2021 al 2024

Entre el 2021 al 2024 hay un 
comportamiento tendiente a 
la disminución en eventos y 
afectaciones por hechos de 
violencia, teniendo el pico 
más alto de violencia entre 
2021 al 2022 que concuerda 
con la crisis humanitaria 
vivida bajo el gobierno de 
Iván Duque, pero que des-
ciende hasta el 2024 signifi-
cativamente y que podría 
tener concordancia con los 
efectos de la política de paz 
total que se encuentra en 
desarrollo. 

Aun así, el comportamiento 
del 2023 al 2024 ha tendido a 
concentrar la afectación en 
población civil y específi-
camente del sur occidente y 
noroccidente colombiano en 
los departamentos de Antio-
quia, Putumayo, Chocó, 
Caquetá, Nariño, Cauca, 
Bolívar y Norte de Santander 
(Oficina de Naciones Unidas 
para la Coordinación de 
Asuntos Humanitarios, n.d.). 

Zonas que fueron afectadas 

por la vieja guerra y que hoy 
siguen poniendo los muertos 
de estos ciclos de violencia 
que se mantienen hacen no 
visible la solución a más de 
200 años de guerra civiles, 
locales, regionales y de orden 
nacional. Frente al desarrollo 
de la paz total, los datos 
estadísticos demuestran una 
disminución de los hechos y 
afectados por la confron-

tación armada pero el desdi-
bujamiento de los fines de los 
grupos armados, sumados a 
otros factores como el arraigo 
a las rentas de economías 
legales e ilegales, la variedad 
de organizaciones que van 
desde grupos que heredan 
algo del viejo paramilita-
rismo, delincuencia organi-
zada, grupos disidentes del 
proceso de paz y otros que no 
se desarmaron hacen parte 
de la complejidad de poder 
alcanzar acuerdos de media-
no y largo plazo. 

Los logros han estado en 
acuerdos de corto plazo como 
ceses de fuego bilateral, 
algunos acuerdos programá-
ticos en materia de negocia-
ción como suspender el 
secuestro en el caso del ELN, 
pero que deben dar el paso a 
c e s a r  p o r  u n  l a d o  l a s 
imposiciones de formas de 
control social sobre poblacio-
nes, las disputas territoriales 
entre estos grupos y sobre 
todo frenar la afectación 
contra la población civil que 
está en medio de la guerra. Es 
una obligación humanitaria 
que pondrá a prueba el 
alcance real de esta política.

Referencias: Oficina de Naciones 
Unidas para la Coordinación de 
Asuntos Humanitarios. (n.d.). 
Monitor Eventos de Violencia 
2021-2024. 

a firma del acuerdo de 

Lpaz entre las Farc y el 
Gobierno de  Juan 

Manuel Santos en el 2016 se 
tomó como un quiebre, un 
punto de separación entre un 
ciclo de violencia que se cerró 
y uno nuevo que empezó. 

Desde el 2018 hay un debate 
abierto de si Colombia asiste 
a un nuevo ciclo de violencia y 
guerra caracterizada por la 
reconfiguración o emergencia 
de nuevos grupos armados 
cuyos fines son más econó-
micos que políticos y una 
violencia territorializada en 
sectores del país donde se 
disputan modelos de desarro-
llo y rentas de economías 
legales e ilegales. 

Estas nuevas dinámicas de 
violencia se solapan con 
conflictos sociales que se han 
acumulado en el tiempo como 
capas y que al mezclarse 
generan graves afectaciones 
contra la población civil. 

Por: Jhonn Armando Fajardo Sánchez

Foto: Infomedia.com.co

Fuente: Elaboración propia con datos Monitor Oficina de las Naciones Unidas para la 
Coordinación de asuntos humanitarios (OCHA)



on la proyección de 

CGaragoa como ciudad 
región, los visitantes 

e n c u e n t r a n  s e r v i c i o s  y 
alternativas para descansar, 
convirtiéndose en el punto de 
partida para conocer el Valle 
de Tenza. Hoy el municipio 
cuenta con alternativas para 
cubrir las expectativas de una 
reg ión  que  cont inúa  su 
crecimiento, cautivando los 
ojos que a nivel nacional 
buscan destinos por descubrir.

Con el auge de la minería de la 
esmeraldera y la construcción 
del embalse, llegan saberes y 
sabores de cada una de las 
regiones y países que en busca 
de trabajo dejaron una huella 
imborrable, pero especial-
mente en Garagoa; por lo 
tanto, hablar de platos típicos 
en el municipio, es hablar de 
sabores y aromas del país que 
se fueron apropiando poco a 
poco y sumados a los de la 
región ofrecen a propios y 
turistas una variedad muy 

Por: Fernando Rodríguez
Comunicador Social y Periodista
Alcaldía de Garagoa

Garagoa, un paraíso
por descubrir
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amplia a la hora de vivir la 
gastronomía. Dentro de la 
gran variedad de presenta-
c iones  de  l os  productos 
elaborados con base en el maíz, 
la arepa de pelao y el pan de 
maíz, la Garulla, las génovas, 
el biscocho de vino, el queso de 
hoja y el masato deleitan a 
quienes se dan la oportunidad 
de saborear y repetir estos 
productos que por muchos 
años han sido el detalle 
favorito cuando un garagoense 
entrega un presente de “la 
tierrita”.

La Catedral de Garagoa con 
63 .15  met ros  de  a l tura 
conserva las pilas bautismales 
en piedra talladas a mano de la 
iglesia antigua; el monumento 
a Mama Pacha obra del ilustre 
artista oriundo de esta tierra, 
P a b l o  Á v i l a  y  l a  C e i b a 
centenaria que aun en busca 
de documentos oficiales, pero 
basados en la tradición oral 
que indica que Antonio Nariño 
(presidente) ordena sembrar 
en las plazas mayores de los 
pueblos, el árbol de la libertad 
en honor a los patriotas caídos, 
se convierte en unas de las más 
antiguas de Colombia al 
rondar los 200 años; todo esto, 
enmarcado por matices verdes 
en el parque principal, son 
epicentro de las miradas y 
fo tograf ías  que  ron-dan 
recuerdos y redes sociales 
hablando de Garagoa, la 
Sultana del Valle de Tenza, en 
donde, desde la gesta liberta-
dora hasta hoy se sigue 
aportando al país personas 
que se esfuerzan a diario por 
mostrar la calidez, el esfuerzo, 
el trabajo y la fortaleza del 
garagoense.

En Garagoa, el contacto con la 
naturaleza es también uno de 
los objetivos principales de los 
visitantes que buscan en la 
ruralidad: los senderos, que 
evocan los caminos reales y 

respirar el aire puro que es 
muy esquivo cerca de las 
grandes ciudades. Senderos 
como la Reserva El Secreto, El 
Bioparque Paluwala, sendero 
El Porvenir y casas rurales 
como el refugio de Mamapacha 
entre otros alojamientos y 
presta-dores de servicios que 
se pueden consultar en el 
Registro Nacional de Turismo 
https://tinyurl.com
/4zkksdua.

El arte se evidencia en artistas 
como Pablo Ávila, Yongar 
Gordillo, Campo Elías Triana 
y muchos más que desde sus 
talleres van dejando huella en 
muchas partes del mundo y del 
país con cada una de sus obras, 
plasmando en diferentes esti-
los la esencia del garagoense. 
La historia cobra vida con la 
muestra que se encuentra en 
la sala del museo arqueológico. 
Esta sala está ubicada en la 
casa de la cultura Julio Rober-

to Gómez. Con el apoyo de la 
administración municipal de 
ING. Julio Sanabria se abre un 
espacio físico para la ubicación 
de las piezas y de manera 
interinstitucional con la CON-
CESIÓN TRANSVERSAL 
DEL SISGA se recupera la 
historia que desde nuestros 
antepasados Muiscas fue 
plasmada en ollas de barro y 
diferentes utensilios que ya se 
rastrean en varias partes del 
país como muestra de los 
inicios del comercio y traslado 
de las habitantes de esta 
región para hacer trueque con 
otras tribus.

Garagoa Boyacá, un paraíso 
por descubrir, abre sus puertas 
para quienes quieran vivir las 
alternativas que se tejen en el 
Valle de Tenza; como punto de 
partida, brinda alojamiento, 
diversión, naturaleza, historia 
y servicios que se convierten 
en garantía para el turista y 

Foto: Fernando Rodríguez

Foto: Fernando Rodriguez - Monumento a 
Mamapacha del maestro Pablo Avila  
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n el artículo anterior 

Ese indicó que en una 
próxima edición se 

complementaría el tema 
sobre las competencias trice-
rebrales que se desarrollan a 
través de la construcción de 
propuestas y proyectos de 
investigación formativa 
desde el aula, con semilleros 
de investigación, teniendo 
como marco las competencias 
tricerebrales: CONOCER, 
CREAR y HACER.

Las  tres  competencias , 
aunque no son estrictamente 
secuenciales, se sugiere un 
ciclo cerrado que permita la 
retroalimentación perma-
nente para ajustar cualquier 
elemento que pondere el 
proceso que se desarrolla, 
relacionando estas compe-
tencias con tres momentos 
fundamentales:  Teórico, 
Práctico y Evaluativo.

TEÓRICO (CONOCER): 
R e p r e s e n t a  e l  c e r e b r o 
izquierdo o cerebro lógico, 
fortalece el lenguaje, la 
cognición, el raciocinio, la 

lógica y los movimientos 
voluntarios.

Desde lo teórico, se orientan y 
establecen los  diversos 
elementos o aspectos que se 
desarrollarán en el proceso de 
la investigación formativa.  
Las competencias lingüís-
ticas alcanzan niveles pre-
ponderantes en los estudian-
tes, y además son evidencia-
bles a través de la socializa-
ción o presentación de las 
ponencias. 

PRÁCTICO (CREAR): Repre-
senta el cerebro derecho o 
cerebro  emocional ,  que 
gobierna las emociones rela-
cionadas con el afecto, la 
expresión, la empatía, la 
alegría y la motivación. 
Desde lo práctico, la calidad 
en los escritos, diapositivas, 
presentaciones y posters son 
requer idos  para  mayor 
impacto de las propuestas o 
proyectos de investigación 
formativa.

EVALUATIVO (HACER): 
Representa el cerebro central 
o cerebro operativo, sobresa-
liendo el liderazgo, interés 
por iniciar, planear, dirigir 

actividades, disposición gene-
ral a la acción, participación y 
experiencias. Es disciplinado 
y con expectativas de recom-
pensa. Es importante rea-
lizar retroalimentación del 
proceso. Los proyectos de 
investigación formativa van 
relacionados con las temá-
ticas a desarrollar. Deben 
tener una coherencia entre lo 
que se quiere enseñar y lo que 
los estudiantes deberían 
comprender.

Ilustrando las tres competen-
cias tricerebrales, los estu-
diantes pertenecientes a los 
semilleros de investigación 
formativa, plantean ideas de 

investigación que despierten 
su interés, y para ello, se 
aplican las siguientes fases: 
investigación, creatividad y 
productividad. La investi-
gación (cerebro izquierdo) 
orientada hacia el estado del 
arte de referencias de proyec-
tos afines al planteado, 
reconociendo y respetando los 
derechos de autor; creativi-
dad (cerebro derecho) que va 
alineado a la calidad en la 
presentación de prototipos y 
modelos tecnológicos;  y 
produc t iv idad  ( ce rebro 
central) es la operatividad del 
mismo, incluso vistos como 
ideas  de  negoc ios  o  de 
emprendimiento.

El Corazón del Aula: 
Priorizando a las Personas 
sobre los Contenidos, ya sea 
Presencial o Virtual"
Por: Alvaro Acosta Agón
Magister en Educación

Foto: Freepek

Viene de página 5

sus familias.

Quedan muchos momentos que 
vive Garagoa durante el año, 
como el Aguinaldo garagoense, 
las Ferias y Fiestas en honor a 
la Virgen de la Candelaria, la 
renaciente cultura del café y la 
comercialización directa de sus 
11 marcas de café que compiten 
con los mejores aromas y 
sabores de Colombia y que ya 

rondan por el mundo hablan-
do de Garagoa.

Viva la experiencia cono-
ciendo Garagoa y sus alre-
dedores disfrute sus paisajes, 
la cercanía desde este muni-
cipio para explorar diferentes 
pisos  térmicos desde el 
páramo hasta las planicies 
llaneras, entre en lo profundo 
de las montañas bordeando a 

la salida de cada túnel uno de 
los espejos de agua más bellos 
del país, siendo uno de los 
destinos náuticos para los 
deportes de alto rendimiento 
y paseos con gran diversidad, 
cascadas y rastros arqueoló-
gicos que se convierten en la 
e x p e r i e n c i a  q u e  d e s d e 
Garagoa, la Sultana del Valle 
de Tenza hay que vivir.

Foto: Fernando Rodríguez Ceiba de Garagoa
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on una ofrenda floral a 

CSimón Bolívar, en 
Socha Viejo,  y un 

encuentro cultural en el que 
la danza, el canto y la poesía 
brillaron, se adelantó la 
actividad que demostró la 
rica herencia que une a estos 
tres departamentos y se 
fortalecieron lazos de her-
mandad y orgullo, eviden-
ciando que, en sus expre-
siones artísticas, encuentran 
una identidad común que los 
enriquece.

En el histórico encuentro, los 
delegados y representantes 
de Boyacá, Casanare y Arau-
ca expresaron con entusias-

mo su iniciativa por trabajar 
juntos para generar progreso 
y proyección para sus depar-
tamentos.

Este compromiso conjunto 
refleja el firme deseo de unir 
esfuerzos y recursos para 
fortalecer  e l  desarrol lo 
regional. Al enfocarse en 
proyectos comunes, esperan 
mejorar la calidad de vida de 
sus habitantes, promoviendo 
la educación, la cultura, la 
infraestructura y el deporte. 
Esta alianza no solo aspira a 

enfrentar los desafíos actua-
les, también a construir un 
futuro próspero y sostenible 
para todos. 

En las últimas semanas se ha 
visto a los gobernadores 
Carlos Amaya, César Ortiz 
Zorro y Renson Martínez en 
el Ministerio de Transporte, 
gestionando lo referente a la 
Ruta de la Libertad que une a 
los tres departamentos con 
Belén y Tame, así como la 
Transversal del Cusiana, que 
une a Sogamoso con Yopal. 

Igualmente se han traslada-
do al Ministerio del Deporte 
para postular a la región 
como sede de los Juegos 
Nacionales 2027. Asimismo, 
desarrollaron un consejo de 
seguridad regional con minis-
tro de Defensa, Iván Velás-
quez, en Yopal. Alejandro 
Gutiérrez, asesor del despa-
cho y quien fungió como 
delegado del gobernador 
Carlos Amaya, expresó su 
satisfacción por los avances y 
el trabajo mancomunado que 
se viene adelantando.

Alianza para el progreso: Boyacá, Casanare y Arauca
trabajando juntos por el desarrollo y bienestar regional
En Socha, la 'Nodriza de la 
libertad', municipio al que 
arribó el Ejército Libertador 
y en el que su población 
alimentó y reanimó a Simón 
Bolívar el 5 de julio de 1819, 
delegados y representantes 
de Casanare, Arauca y 
Boyacá se reunieron para 
conmemorar juntos los 205 
años de la Campaña 
Libertadora.

Por: Unidad Administrativa de
comunicaciones y protocolo
Gobernación de Boyacá

En Socha, delegados y representantes de los tres departamentos, conmemoraron 
los 205 años de la Campaña Libe

Foto: Gobernación de Boyacá

Foto: Gobernación de Boyacá
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a insurrección fue im-

Lprevista y con patrio-
tismo en las Españas, 

para soportar los legítimos 
derechos del Rey, la libertad de 
la patria e integridad de la 
monarquía. Los granadinos, 
manifestaron completo apoyo a 
Fernando VII y alentaron la 
nueva forma de gobierno.

No se niega la existencia del 
florero de José Alonso Donato 
González Llorente y Rodrí-
guez-Peñuela, nacido en Cádiz 
ya que, su actividad como 
c o m e r c i a n t e  t u v o  g r a n 
influencia en Santafé, Capital 
del Nuevo Reino de Granada, 
territorio virreinal español. 

Tampoco se discute la exis-
tencia de Antonio Villavicencio 
y Verástegui, originario de San 
Francisco de Quito, también 
español, este realizó estudios 
militares en la Real Armada, 
recibiendo el grado de oficial de 
marina en 1801; luego de 
cumplidas las normativas 
reales, estuvo como Alférez de 
Fragata, hasta 1804, cuando 
regresó a la península para 
incorporarse como segundo del 
Mayor General de la Real 
Armada Española, Antonio de 
Escaño y García de Cáceres, 
para luchar en la batalla de 
Trafalgar, contra Napoleón. Sin 
embargo, es forzoso aclarar 

El 20 de julio, conmemora la revuelta 
que, no existió ningún grito de 
independencia, lo ocurrido fue 
una revuelta contra la invasión 
napoleónica a la península y las 
atribuciones de Napoleón. 

La insurrección, promovía la 
independencia de España, no la 
i n d e p e n d e n c i a  d e  l a s 
provincias.  Por lo que lo 
ocurrido el 20 de julio de 1810 
en Santafé, no fue un movi-
miento independentista del 
Nuevo reino de Granada, como 
tampoco se trató de un conflicto 
contra España ya que, se 
formaba parte de la misma 
organización territorial  y 
pol í t ica.  En palabras del 
historiador Jerónimo Zurita, la 
independencia corresponde a 
liberarse de un enemigo, por lo 
que el territorio, debía poseer 
unas características políticas, 
sociales y culturales propias, 
eso motivaría a repeler otras 
impuestas, como lo intentado 
por Napoleón. 

En relación con el virreinato del 
Nuevo Reino de Granada, como 
en otros territorios españoles, 
las costumbres y tradiciones 
correspondían a la identidad 
española. El territorio estaba 
integrado por los actuales 
Colombia, Ecuador, Venezuela, 
Panamá y Guyana Esequiba. De 
tal manera que la revuelta del 
20 de julio de 1810, fue una 
respuesta de la población 
contra la invasión francesa, y 
reconocimiento a Fernando VII 

como su legítimo rey. Las 
acciones tomadas fueron, la 
organización de juntas de 
gobierno,  integradas  por 
algunos de los habitantes de 
Santafé.  Lo ocurrido fue 
producto de las costumbres 
políticas de la época ya que, 
ante la falta del rey, el poder 
revertía en el pueblo, en Amé-
rica, estaba representado por 
los cabildos, esa autonomía 
impediría que Napoleón se 
apoderase de las provincias en 

América. De otra 
parte, la junta que se 
conformó en Santa-
fé, estaba acorde con 
las propuestas en la 
capital española, así 
como en las otras 
provincias. 

E l  propós i to  era 
organizar un sistema 
en donde la junta 
tuviera la autoridad y 
el rey formara parte 
de ella, se aceptaba que el 
monarca propusiera leyes, pero 
q u e ,  f i n a l m e n t e ,  f u e r a 
discutida y acordada por la 
junta.  Para su tiempo, eso era 
un sistema de gobierno revolu-
cionario. Por lo que el anterior 
régimen no continuaría, pero 
tampoco se deseaba prescindir 
del rey. Sin embargo, el movi-
miento juntista, dio pauta para 
la posterior separación de las 
provincias. Pero, ¿Cómo surgió 
todo ese conflicto y cambio 
abrupto?  Poster ior  a  la 
Revolución Francesa,  las 
Guerras Napoleónicas (1799- 

hispanoamericana contra Francia
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1815), incidieron 
notablemente en el 
mundo, provocando 
una gran incerti-
dumbre. El conflicto 
e n t re  Fr a n c i a  e 
Inglaterra, involucró 
a  P rus i a ,  Rus i a , 
Austria y España. 

El Tratado de Fontai-
nebleau, firmado el 
27 de octubre de 
1807, por Eugenio 

Izquierdo, consejero de Estado 
y  Guerra ,  des ignado por 
Manuel Godoy, representante 
plenipotenciario del rey de 
España Carlos IV de Borbón, 
con Gérard Duroc, repre-
sentante de Napoleón, permitía 
que las tropas de Napoleón 
ingresaran al territorio español 
para invadir Portugal y cerrar el 
comercio a Inglaterra. 

Pe r o  N a p o l e ó n  d e c i d i ó 
a p o d e r a r s e  d e  E s p a ñ a , 
obligando al rey Fernando VII a 
entregar la corona. Estos 
hechos políticos ampliaron la 

derechos que tenía Fernando 
VII al trono. No se puede olvidar 
que existían españoles atraídos 
por las propuestas de Francia, 
por lo que se identificaron a 
muchos como insurrectos, 
otros como afrancesados, 
provocando diferencias y 
conflictos entre españoles. En 
cualquiera de los casos, los 
mayores episodios fueron 
provocados o inspirados por la 
Revolución Francesa y la 
Independencia de Estados 
Unidos de América.

Los conflictos entre Francia, 
Inglaterra, España y Portugal, 
suscitaron la desintegración de 
E s p a ñ a ,  l a  p é r d i d a  d e 
territorios para los demás países 
y una serie de conflictos que 
continúan fundando discor-
dias,  problemas sociales, 
culturales y políticos, hasta la 
fecha. 

Para España y los antiguos 
territorios de la corona, la 
llamada leyenda negra, ha sido 
una de las metodologías más 
mezquinas y efectivas, fragua-
das por los ingleses, franceses, 
neer landeses  (Holanda) , 
luteranos y calvinistas. Ese 
sistema de devaluación, junto 
con las acciones, actividades y 
personas, han causado más 
daño que las guerras.

Para la conmemoración que 
nos ocupa por estas fechas, el 
20 de julio, sigue replicándose 

para los colombianos, como 
una fecha en que se dio un grito 
de independencia, teniendo 
como excusa el préstamo de un 
florero, motivo por el cual se 
generó una insurrección y la 
sociedad del Nuevo Reino de 
Granada salió a protestar, 
pidiendo la independencia. 

Nada más lejos de la realidad, 
hechos ficticios que continúan 
ampl i ando  una  l e yenda , 
excusada, lamentablemente, 
por una gran mayoría de 
historiadores e instituciones 
que, asumiendo la ignorancia 
de su historia, o quizás con otra 
excusa, celebran unos aconte-
cimientos que no ocurrieron y 
que cada día amplía la brecha 
entre los colombianos. 

De otra parte, puede verse 
como un gesto de herman-
amiento que se mantiene con la 
Madre Patria, por lo que es muy 
oportuno resaltar y recapitular 
los motivos por los cuales, el 
Imperio Español, fue el más 
grande, no solo por su territorio, 
sino por los relevantes aportes 
que se hicieron a las leyes, la 
cultura, arte, literatura, acade-
mia, educación, pensamiento, 
ciencia, política; la estructura, 
profundidad y ejercicio de los 
derechos humanos, desde el 
siglo XVI, entre otros temas. 
Otra cosa es que, a partir de la 
secesión en 1819, el país 
continúe sin rumbo.

inestabilidad existente en todo 
el territorio español, incluidos 
los de América. Debido a las 
abdicaciones de Bayona en 
1808, España no tenía rey, los 
derechos de la corona española 
fueron cedidos a Napoleón 
Bonaparte. Ante los sucesos, 
todas las provincias, revirtieron 
e l  gob ie rno  de l  rey  a  l a 
comunidad, dando pie a una 
revolución que transformó el 
estado. Con estas acciones, las 
cortes y las juntas de América, 
es taban de fendiendo  los 

Foto: Documentos Históricos

Foto: Documentos Históricos Foto: Documentos Históricos

Foto: Documentos Históricos
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El Cargador de Calcuta

El extranjero lo contempló con 
detenimiento.
Pudo ver que se trataba de un 
hombre muy sencillo, de edad 
avanzada y por su aspecto, 
parecía muy pobre.
-¿Estás seguro de que conoces 
a Baba Gitananda? -preguntó, 
insistiendo con duda.
-Sí, lo conozco bien -repuso el 
cargador.
-Entonces, llévame hasta él.

El buscador occidental se 
acomodó en el carrito y el 
cargador comenzó a tirar del 
mismo. Mientras era transpor-
tado por las atestadas calles de 
la ciudad, el extranjero no 
de jaba de  pensar :  "Este 
hombre no tiene aspecto de 
conocer a ningún maestro 
espiritual y mucho menos a 
Baba Gitananda. Espero que 
no esté confundido con otra 

persona. Ya veremos dónde 
termina por llevarme".

Después de un largo trayecto, 
el cargador se detuvo en una 
callejuela muy estrecha, por 
donde apenas podía pasar el 
desvencijado carrito. Jadeante 
por el esfuerzo y con voz 
entrecortada, dijo:

-Señor, voy a mirar dentro de la 
casa. Espere unos momentos y 
después puede entrar. De 
seguro será atendido.
El extranjero quedó realmente 
sorprendido .  ¿Le  habría 
conducido hasta allí para 
robarle o, aún peor, incluso 
para que tal vez le golpearan o 
quitaran la vida? Era en 
v e r d a d  u n a  c a l l e j u e l a 
inmunda, y él ni siquiera sabía 
en qué lugar de la ciudad se 
encontraban.

¿Cómo iba a vivir allí Baba 
Gitananda ni ningún mentor 
espiritual? Vaciló e incluso 
pensó en huir. Pero, recu-
rriendo a todo su coraje, y 
pensando que ya había llegado 
muy lejos para volver atrás, se 
decidió a bajar del carrito. Con 
precaución se asomó por la 
sucia puerta que había atrave-

sado el cargador. Tenía miedo, 
pero trataba de sobreponerse.

Atravesó  un pasi l lo  que 
desembocaba en una sala que 
estaba en semipenumbra y 
donde olía a sándalo. Al fondo 
de la misma, vio la silueta de 
un hombre en meditación 
profunda. Lentamente se fue 
aproximando al yogui, sentado 
en posición de loto sobre una 
piel de antílope y en actitud de 
meditación.

Y de repente, ¡Cuál no sería su 
sorpresa al comprobar que 
aquel hombre era el cargador 
que lo había conducido hasta 
allí! A pesar de la escasa luz de 
la estancia, el occidental pudo 
ver los ojos amorosos y calmos 
del cargador, y contemplar el 
lento movimiento de sus labios 
al decir:
-Yo soy Baba Gitananda. Aquí 
me tienes, amigo mío.
R e f l e x i ó n :  N o  d e b e m o s 
apresurarnos a juzgar a nadie 
por su aspecto. Dentro de un 
humilde cuerpo se puede 
encontrar un corazón grande y 
muy cultivado.

U
n buscador espiritual 
de occidente llegó a 
Calcuta. En su país 

había recibido noticias de un 
elevado maestro espiritual 
llamado Baba Gitananda. 
Después de un agotador viaje 
en tren de Delhi a Calcuta, en 
cuanto abandonó la abiga-
rrada estación de la ciudad, se 
dirigió a un cargador o cooli, 
para preguntarle sobre Baba 
Gitananda. El cargador nunca 
había oído hablar de este 
hombre.

El occidental preguntó a otros 
cargadores, pero ninguno 
había escuchado jamás ese 
nombre. Después de mucho 
i n d a g a r,  f i n a l m e n t e  u n 
cargador, al ser inquirido, le 
contestó: -Sí, señor, conozco al 
maestro espiritual por el que 
preguntas.

Cuento de Reflexión

Cuento anónimo indio adaptado 

para VCSMedia.Net e Infomedia.com.co

Foto VCSMedia.Net 

E
n un reino mágico muy 
lejano, vivía una joven 
llamada Madison. Era 

una Elfa qué estaba a punto de 
convertirse en reina here-
dando el poder de su madre, la 
reina Aghata. 

Aghata era conocida por su 
sabiduría, bondad y por su 
supuesta honestidad. Madison 
estaba listo para seguir sus 
pasos. Cierto día Madison 
exploraba el bosque encantado 
y quedó estupefacta al ver a su 
madre robando la magia de las 

Madison, la reina
de las Hadas...

hadas para aumentar su 
propio poder. Aghata miró a su 
hija intentando de dar una 
explicación, pero Madison se 
negó escucharla, aun así, 
Aghata le susurró que nadie se 
podía enterar. - ¿Sabes la 
imagen que darían de nuestra 
familia si saben todo esto? - Le 
dijo. -Nadie me querréis como 
reina-. Le recalcó. 

E l  t i e m p o  t r a n s c u r r í a . 
Madison, estaba cada vez más 
cerca de su coronación. Solo 
meditaba lo que había hecho su 
madre en sí. Dudaba, pensaba 
si debía decirlo o no. Sabía que 
si quería ser reina debía decir 
la verdad.

Llegó el momento. El día de su 
coronación Madison le reveló 
todo a la aldea lo que había 
hecho su madre reina y cómo 
muestra de lealtad se compro-
metió devolverles la magia a 
todas las hadas. Aun así, la 
comunidad se negó a que fuera 
su reina. Con el tiempo pasó lo 

inesperado ,  l as  hadas  la 
p e r d o n a r o n .  E n  e l  f o n d o 
Madison era su reina.  

Moraleja: La honestidad nos 
hace felices y está por encima de 
cualquier circunstancia que se 
presente en la vida. Siempre hay 
que decir la verdad.

Por: María Victoria Ballesteros Montes
Estudiante Escuela Normal Santa Teresita

(Loríca Córdoba)

-Dibujo elaborado por MVBM. 12 años-
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Como ayudar a mi hijo a 
manejar sus emociones?

los niños?
Las emociones de los niños son 
provocadas por una variedad 
de factores, incluyendo:
Factores internos: Estos 
incluyen el temperamento del 
niño, su estado de ánimo, sus 
n i v e l e s  d e  e s t r é s  y  s u 
desarrollo cognitivo.

Factores externos: Estos 
incluyen los eventos que 
ocurren en la vida del niño, 
como las interacciones con sus 
padres, compañeros y maes-
tros, y su entorno social y 
cultural.

¿Cuáles son las expresiones 
emocionales de los niños?

Los niños expresan sus emo-
ciones de diversas maneras, 
incluyendo:

Comunicación verbal: Los 
niños pueden expresar sus 
emociones hablando sobre 

ellas. Sin embargo, los niños 
pequeños  pueden  t ener 
dificultades para expresar sus 
emociones con palabras.

Comunicación no verbal: Los 
n i ñ o s  t a m b i é n  p u e d e n 
expresar sus emociones a 
través de su lenguaje corporal, 
sus expresiones faciales y su 
tono de voz.

Comportamiento: Los niños 
pueden expresar sus emo-
ciones a través de su compor-
tamiento, como berrinches, 
agresividad o retraimiento.

¿Cuándo los niños expresan 
sus emociones?
Suelen expresar sus emo-
ciones frente una variedad de 
situaciones, incluyendo:

Cuando se sienten felices: Los 
niños pueden expresar su 
felicidad sonriendo, riendo y 
saltando.   

Cuando se sienten tristes: Los 
niños pueden expresar su 
tristeza llorando, frunciendo 
el ceño o aislándose. Puede ser 
difícil, tanto para los padres 
como para otros adultos saber 
si un niño está deprimido. El 
malhumor y la irritabilidad se 
pueden ver como una actitud 
negativa e irrespetuosa.

Cuando se sienten enojados: 
La rabia se manifiesta a 
través de una expresión facial 
de enfado, gritos o berrinches, 
los niños pueden expresar su 
enojo gritando, pateando o 
golpeando. Por ejemplo expre-
san rabia cuando sienten que 
algo es injusto o inapropiado, 
cuando se les quita un juguete, 
cuando se les regaña o cuando 
se les trata injustamente.

Cuando se sienten asustados: 
Los niños pueden expresar su 
miedo llorando, temblando o 

ómo ayudar a mi hijo a 

Cmanejar sus emocio-
nes te menciona qué 

provocan las emociones en los 
niños, cuáles son sus expre-
siones, cuándo las expresan y 
por qué es importante ayu-
darlos como padres a que 
puedan expresarlas de mane-
ra oportuna.

Las emociones son una parte 
importante en la vida de cada 
persona y se manifiestan 
desde los primeros años de 
vida. Los niños viven una 
amplia variedad de emocio-
nes, unas más complejas que 
otras, y es muy importante 
que aprendan a conocerlas y 
expresarlas de manera ade-
cuada.

Por ello, como padres, es 
importante que los niños 
aprendan a conocerlas y saber 
cómo enseñárselas, de esta 
manera podemos orientar a 
l o s  p e q u e ñ o s  a  q u e  s u 
desarrollo emocional no se vea 
afectado.

¿Qué provoca las emociones en 

Por: María Luisa Gómez
para VCSmedia.net e Infomedia.com.co
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aferrándose a un adulto. El 
miedo es una emoción nega-tiva 
que los niños viven cuando 
presienten que están en peligro 
o que algo malo va a suceder. 

Puede ser generado por sucesos 
reales o imaginarios, como la 
oscuridad, los ruidos fuertes, los 
animales descono-cidos o la 
separación de los padres. 
Manifiestan miedo a través de 
una expresión facial asustada, 
temblores, sudores o gritos.  

Cuando se sienten Sorpren-
didos: la sorpresa es una 
emoción que el niño experi-
menta cuando algo inesperado 
sucede. Los niños pueden sentir 
sorpresa cuando ven algo nuevo, 
cuando algo cambia de repente o 
c u a n d o  a l g u i e n  a p a r e c e 
súbitamente. La sorpresa la 
manifiesta con su expresión 
facial sorprendi-da, los ojos 
abiertos y una respiración 
rápida.

Cuando sienten Asco: el asco es 
una emoción que el niño siente 
c u a n d o  p e r c i b e  a l g o 
desagradable. Los niños pueden 
experimentar asco al ver algo 
sucio, al probar algo que no les 
gusta o al sentir un olor fuerte y 
desagradable. Es importante 
que los niños aprendan a 
expresar su asco de forma 
adecuada para así  evitar 
situaciones que resul-ten muy 
inapropiadas.

¿Por qué es importante que los 

niños expresen sus emociones y 
sentimientos?

Es importante que los niños 
expresen sus emociones y 
sentimientos porque:

Les ayuda a comprenderse a sí 
mismos :  A l  expresar  sus 
emociones, los niños pueden 
aprender  a  ident i f i car  y 
comprender sus propios senti-
mientos.

Les ayuda a comunicarse con los 
demás: Al expresar sus emo-
c iones ,  l os  n iños  pueden 
aprender a comunicarse con los 
demás sobre sus necesidades y 
sentimientos. Les ayuda a 
desarrollar habilidades de 
afrontamiento: Al expresar sus 
emociones, los niños pueden 
aprender a desarrollar habili-
dades de afrontamiento salu-
dables para lidiar con el estrés y 
la adversidad.

Les ayuda a construir rela-
ciones saludables: Al expresar 
sus emociones, los niños pueden 
aprender a construir relaciones 
saludables con los demás.
¿Cómo puedo ayudar a mi hijo a 
manejar sus emociones?

1. Ayuda a tu hijo a identificar 
sus emociones
Los niños pequeños pueden 
tener dificultades para identi-
ficar sus propias emociones. 
Puedes ayudar a tu hijo a 
identif icar sus emociones 
etiquetándolas para él. Por 
ejemplo, si tu hijo está llorando, 
podrías decir: “Veo que estás 
triste. ¿Qué te pasa?”

2. Enseña a tu hijo estrategias 
de afrontamiento saludables
Hay muchas estrategias de 
afrontamiento saludables que 
pueden ayudar a los niños a 
manejar sus emociones. Algu-
nas estrategias de afrontamien-
to útiles incluyen:

Técnicas de relajación: La respi-
ración profunda, la meditación 
y el yoga pueden ayudar a los 
niños a calmarse cuando se 
sienten abrumados. 

También puede ayudar sujetar o 
apretar algo para liberar esa 
tensión, por ejemplo, utilizar 

una pelota anti estrés es una 
h e r r a m i e n t a  i d e a l  p a r a 
lograrlo. También funciona 
apretar plastilina o abrazar a 
un peluche. Esta actividad 
ayuda a los niños a desviar su 
atención de lo que les preocupa.
Actividad física: La actividad 
física puede ayudar a los niños a 
liberar energía y mejorar su 
estado de ánimo. Por ejemplo, 
jugar con él a la Carrera de 
caracoles: Este juego ayudará a 
fomentar el autocontrol en 
niños de corta edad. Consiste en 
realizar una carrera, ganará 
quién llegue de último. Se 
deberán realizar movimientos 
muy lentos y ejerciendo el 
control del cuerpo.

Hablar con un adulto de con-
fianza: Hablar con un adulto de 
confianza puede ayudar a los 
niños a procesar sus emociones 
y obtener apoyo. Debes indi-
carle a tu hijo que puede contar 
contigo siempre si quiere hablar 
de algo o expresar algo que está 
sintiendo, para ello debes 
formar con tu hijo una comuni-
cación estable y constante.

3. Se un modelo positivo a seguir
Los niños aprenden observando 
a los adultos en su vida. Si 
deseas que tu hijo aprenda a 
manejar sus emociones de una 
manera saludable, es impor-
tante que seas un modelo a 
seguir. Muestra a tu hijo cómo 
manejar sus propias emociones 
de una manera saludable.

4. Busca ayuda profesional si es 
necesario
Si te preocupa el comportamien-
to emocional de tu hijo, es 

importante que busques ayuda 
profesional. Un terapeuta 
puede ayudarlo a comprender 
las emociones que está experi-
mentando y a desarrollar 
estrategias para ayudarlo a 
sobrellevarlas. En definitiva, 
existen muchas razones por las 
que es necesario enseñar a los 
niños sobre emociones. Los 
niños que aprenden a conocer 
sus emociones desarrollan 
habilidades sociales y emocio-
nales saludables, por consi-
guiente, se comunican de mane-
ra más efectiva con los demás y 
establecen relaciones interper-
sonales significativas.

Además, cuando los niños 
pueden expresar sus emociones 
de manera oportuna, es más 
fácil para los adultos entender 
lo  que  están s int iendo  y 
responderles de manera ade-
cuada. Por ello, la mejor manera 
de desenvolvernos en este 
mundo, es aprender a relacio-
narnos con las emociones de la 
forma más efectiva y satis-
factoria posible y no intentar 
evitarlas. 

Todo padre desea que sus hijos 
sean felices, saludables y 
exitosos. Sin embargo, sabemos 
que la vida no siempre es fácil y 
que nuestros hijos experimen-
tarán una amplia gama de 
emociones, tanto positivas como 
negativas. 

Es importante que les enseñe-
mos a nuestros hijos a manejar 
sus emociones de una manera 
saludable para que puedan 
enfrentar los desafíos de la vida 
con adaptabilidad.

Foto: Freepnk.es
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Los  son elementos lingüísticos que sirven para enlazar las ideas de un texto, de distintas formas y conectores
vincularlas de manera lógica. En la siguiente sopa de letras encontraras en diferentes direcciones seis 
conectores de causa y catorce conectores aditivos. Ubícalos

Por: Jonny Winston Ballesteros P.                   YOUTUBE: Jonny70       Instagram: Jonnywinstonballeat

SOPA DE CONECTORES LINGÜÍSTICOS

Los conectores 
me permiten 
estructurar 

proyectos.

 

PANEL DE FESTIVAL
A nivel nacional se realizan festivales y concursos. De acuerdo 
a las pistas ubícalas en el siguiente 
panel.

1. Festival que se realiza en Villa de Leyva en agosto.
2. Festival de una herbácea que realizan los Sáchiquenses.
3. Pl. Concurso nacional qué se realiza en Samacá. 
4. Festival qué se realiza en un municipio de Santander a 
punta de tiple y danza.
5. Festival intl. que se realiza en Bogotá en abril, herencia de 
Miguel de Cervantes Saavedra.
6. Festival de una bebida ancestral que se realiza en un 
corregimiento de Sta Cruz de Lorica.
7. Festivales campesinos de municipios boyacenses cargados 
ruana y requinto.
8. Festival de una fruta roja en Sutamarchán.
9. Evento cultural que se realiza en Cartagena en enero.
10. Festival del Valle de Upar a punta de "arrugao". 

 

Generemos 
sana 

convivencia en 
estos eventos

Jeroglifico
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biodiversidad en la región. La 
formulación del Plan de 
Acción Nacional de Biodiver-
sidad- PAB se da en el marco 
d e  l o s  c o m p r o m i s o s 
internacionales asumidos por 
el País y articulando las 
disposiciones y decisiones 
nacionales expresadas en los 
diferentes instrumentos de 
política pública.

Fue primordial la participa-
c i ó n  d e  l a s  d i f e r e n t e s 
comunidades, que se hicieron 
presentes en este escenario, 
donde se realizaron mesas 
temáticas para definir los 

puntos principales que se 
aportarán a esta hoja de ruta; 
las mesas de trabajo se 
organizaron así: mesa de 
Instituciones Públicas, sector 
productivo, género y juven-
tudes, Academia y ciencia del 
a u d i t o r i o ,  C a m p e s i n a , 
Organizaciones comunitarias 
y de la sociedad civil.

Desde  e l  Minister io  de 
Ambiente vino un equipo 
nutrido de diferentes áreas, 
con el fin de escuchar las 
propuestas, especialmente 
las prioridades, las barreras y 
las potencialidades desde las 
comunidades para la actuali-
zación del Plan de Acción de 
Biodiversidad¨, manifestó la 
Ing. Diana Carolina Rodrí-
guez Alegría, líder del com-
ponente 5 - participación en el 
proceso de actualización del 
Plan de Acción de Biodiver-
sidad.

A su vez, la Directora de 
Corpoboyacá Yeimy Echeve-
rría Reyes, indicó: ¨Tenemos 
una presencia importante de 
diferentes personalidades en 
el marco del medio ambiente, 

p e r s o n a s  q u e  d e s d e  e l 
territorio nos han venido 
acompañando desde los 
diferentes municipios del 
departamento de los 87 
municipios que hacen parte 
de nuestra jurisdicción y 
algunos municipios de la 
jurisdicción de Corpochivor, 
la idea es principalmente 
identificar desde los actores 
del territorio esos retos, ese 
diagnóstico pero sobre todo 
cuál es la proyección que 
vamos a tener como departa-
mento enfocado a este Plan de 
Biodiversidad, que va a ser 
una herramienta de planifi-
cación nacional¨.

Corpoboyacá continuará 
aportando a este proceso, el 
cual establece metas ambicio-
sas para la protección de los 
ecosistemas, la recuperación 
de especies amenazadas y la 
promoción del uso sostenible 
de la biodiversidad, de cara al 
gran encuentro nacional que 
se realizará en la convención 
rumbo a la COP 16, del 21 de 
octubre al 1 de noviembre en 
Cali.

T
unja acogió la versión 
N .  2 0 º  E ncuent ro 
R e g i o n a l  p a r a  l a 

Actualización del Plan de 
Acción de Biodiversidad 
rumbo a la COP 16. Este 
evento se enmarca en una 
serie de encuentros que se 
están llevando a cabo en 
diferentes regiones del país 
como preparación para la 
cumbre mundial de biodiver-
sidad que se celebrará entre 
octubre y noviembre en Cali.

Este taller, liderado por el 
Ministerio de Ambiente y 
Desarrollo Sostenible, se 
realizó en las instalaciones de 
Comfaboy  y  tuvo  como 
objetivo definir acciones 
concretas para la conser-
vación y uso sostenible de la 

Corpoboyacá lideró encuentro regional para la actualización del 
Plan de Acción de Biodiversidad “Boyacá teje Biodiversidad”
La Corporación Autónoma 

Regional de Boyacá, 

Corpoboyacá, de la mano del 

Ministerio de Ambiente y 

Desarrollo Sostenible, con la 

colaboración de Corpochivor, la 

Gobernación de Boyacá, 

Parques Nacionales Naturales 

de Colombia, el Instituto 

Humboldt, Comfaboy, y la 

UPTC, realizó el encuentro 

regional para la actualización 

del Plan de Acción de 

Biodiversidad ¨Boyacá teje 

Biodiversidad¨. 

Foto: Corpoboyacá
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Para alcanzar esta acredita-
ción se está implementando 
la norma NTS TS 001-1, la 
cual reúne un conjunto de 
estándares y criterios que 
garantizan que la actividad 
turística se desarrolle de 
manera responsable y soste-
nible, considerando aspectos 
ambientales ,  sociales  y 
económicos. Esta norma es 
esencial para asegurar que el 
turismo en la región no solo 
sea una fuente de ingresos, 
también una actividad que 
respete y preserve el entorno 
natural y las comunidades 
locales.

El gobierno Boyacá Grande, 
bajo la orientación de la 
Secretar ía  de  Turismo, 
brinda un acompañamiento 
constante en la ejecución de 
este proceso, apoyando a los 
municipios en cada paso 
h a c i a  l a  c e r t i f i c a c i ó n . 
Además, el ente certificador 

ha llevado a cabo auditorías 
rigurosas para validar el 
cumplimiento de todos los 
requisitos establecidos por la 
norma.
Entre las iniciativas destaca-
das se incluyen la mejora de 
la gestión de residuos, la 
promoción de la biodiver-
sidad local y la implemen-
tación de programas de 
educación ambiental, tanto 
para residentes como para 
visitantes.

A pesar de los avances, 
también se han identificado 
áreas de mejora que serán 
fortalecidas en los próximos 
meses. Estos ajustes no solo 
evidencian el compromiso de 
los municipios con la sosteni-

bilidad, también demuestran 
su decisión de convertir al 
Lago de Tota y sus alrede-
dores  en  un modelo  de 
turismo responsable a nivel 
nacional .  Este esfuerzo 
c o n j u n t o  e s  u n  p a s o 
i m p o r t a n t e  h a c i a  l a 
consolidación de Boyacá como 
un destino turístico soste-
nible, atrayendo a visitantes 
que buscan experiencias 
auténticas y respetuosas con 
el medio ambiente. Con la 
certif icación a la vista, 
Aquitania, Tota y Cuítiva se 
perfilan como ejemplos de 
buenas prácticas en turismo 
sostenible, asegurando un 
futuro próspero y equilibrado 
para la región y sus habitan-
tes.

l Lago de Tota, uno de 

Elos ecosistemas más 
importantes de Sura-

mérica, está muy cerca de 
certificarse como destino 
turístico sostenible.

Por esa razón, los municipios 
de Aquitania, Tota y Cuítiva, 
junto a la Secretaría de 
Turismo de Boyacá y la 
Cámara de Comercio de 
Sogamoso, han intensificado 
su trabajo en los últimos 
meses para obtenerlo.

El Lago de Tota, junto a Cuítiva, 
Aquitania y Tota avanzan hacia 
la certificación como destino 
turístico sostenible
Por: Unidad Administrativa de 
Comunicaciones y Protocolo.
Gobernación de Boyacá.
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FALUN DAFA
Una poderosa práctica de
cultivación de mente-cuerpo que
mejora la salud física y mental.

¡Enseñanza gratuita!

SITIO DE PRÁCTICA TUNJA
Frente a estadio Independencia
Domingos 7 a.m.

Contacto: 300 5686453

Falundafa.orgFacebook: Falun Dafa en Colombia

Verdad Benevolencia Tolerancia


